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OGGETTO: GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE

Si trasmette, in allegato alla presente, il messaggio di FAND (Associazione Italiana Diabetici ) relativo alla
celebrazione della Giornata Mondiale del Diabete che ricorre ogni anno, il 14 novembre.

L'obiettivo principale del comunicato e¢ quello di sensibilizzare I'opinione pubblica sul diabete e a fornire
informazioni utili per educare le persone a conoscerne le cause, i sintomi e le possibili complicanze.

In considerazione dell’alto numero di persone affette dalla malattia, e dal crescente numero di casi
soprattutto tra i bambini, € necessario promuoverne la prevenzione attraverso l'adozione di stili di vita
salutari.

Poiché si stima che ad oggi ci siano almeno un milione di persone che hanno il diabete ed ancora non lo sanno,
e fondamentale restare informati praticare corretti stili di vita partendo dalla pratica dello sport quotidiano
e dalla corretta alimentazione.

In allegato il comunicato di FAND.

Si ringrazia per la collaborazione.
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Simonetta L. TEMPESTA

“Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3 D. Lgs 39/93”
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